& Ffd
E -Center Féreningen for de

Neurosedynskadade

Vilkommen till en helg for inspiration

efter sepsis 10-11 oktober

FfdN:s sepsistraff ar en helg fér dig som har genomgdtt amputation till féljd

av en sepsisinfektion och till dig som &r anhérig.

Under tvd dagar méts vi for férelésningar, erfarenhetsutbyte och trevlig
samvaro. Programmet innehdller bland annat férelésning om hjélpmedel
och protesutveckling, fyspass som speciellt anpassat fér gruppen och
gruppdiskussioner. Anhériga deltar i programmet och har méjlighet att

medverka i egna samtal som utgdr frdn deras perspektiv och erfarenheter.

Under helgen f&r du dessutom méjlighet att tréffa personal frdn EX-Centers
rehabteam och stdlla frégor om till exempel rehabilitering och

protesanvandning.

Varmt valkommen!

*

Om FfdN

Féreningen fér de Neurosedynskadade (FfdN) &r en férening fér personer
som lever med neurosedynskador eller extremitetsskador samt deras
anhdriga. FfdN driver rehabiliteringscentret EX-Center tillsammans med
Ottobock Care.



Program (preliminiirt)

Lordag 10 okt

12:00-13:00 Lunch

13:00-13:30 Valkomna och introduktion.

13:30—-14:30 Framtidspanel om hjdlpmedel och protesutveckling. Johannes
Vartia ortopedingenjér och Stina Lermon arbetsterapeut frdn EX-Center

presenterar nyheter och utveckling inom protesomrédet.
14:30-15:00 Fika

15:30-16:30 Traningspass - speciellt anpassat fér gruppen - med

fysioterapeut Hanna Léwén. Peppande trédning som passar fér alla!
18:00 Middag
séndag 11 okt

09:00-09:30 En medlem delar erfarenheter frdn livet efter sepsis samt
deltagande i Skills for Life 7 i Houston, Texas 2025. Skills for life &r en unik
tredagars workshop fér personer som saknar bdda armarna och personer

som arbetar inom vdrden med denna mdlgrupp.

09:30-10:30 Livet idag efter amputation — erfarenhetsutbyte
Gruppdiskussioner: Hur ser livet ut idag? Vilket stéd fungerar och vad
saknas?

10:30-11:00 Fika

11:00-11:30 Sammanfattning och framtid. Gemensam reflektion: Vad tar vi

med oss? Onskemdal infér kommmande tréffar?

11:30 Avslutning och hemresa. Take away-smorgds.



Deltagaravgift: for medlemmar i FfdN och fér hjalpare ér 300 kr. Avgiften ar
densamma fér amputerad deltagare och fér anhériga. Fér dig som inte
redan ar medlem &r 500 kr. | avgiften ingdr enkel-/dubbelrum och alla
maltider i Quality Hotel Winn Haninge éven medlemskap i FfdN 2026.
Medlemsavgiften fér FfAN p& 200 kr fér 2026 mdste vara betald for

samtliga deltagare, dven anhdériga.

Deltagaravgift/medlemsavgift inséttes p& plusgiro 46 37 80-7 senast den
10 september. Ange "sepsistraff' och namn pd samtliga personer som du

betalar for.

For personliga assistenter faktureras hela kostnaden fér boende och mat
p& 2354 kr/person fér 1 natt och 3679 kr/person fér 2 nétter i enkelrum.

Sista anmdlningsdag: 30 augusti

Plats: Quality Hotel Winn Haninge. Hitta dit: Frdn Stockholms Central tar du
pendeltdg mot Nyndshamn och gdr av vid Handen station. Adressen &r

Rudsjoterassen 3,136 50 Handen. Handikapplatser finns.

Anmadlan d&r bindande. Det innebdr att vid sena avbokningar kommmer vi att
fakturera er en summa pd& dubbla deltagaravgiften/person. Med sena
avbokningar menar vi avbokningar efter 10 september, om giltigt skdl
saknas. Med giltigt skdl avses sjukdom med uppvisande av lakarintyg. |

ovriga fall beslutar styrelsen. Kontakta gdrna kansliet om du har frégor.

Reseersdattning utgdr for billigaste rimliga fardsatt mot uppvisande av
biljetter/kvitton. Du hittar reserdkningen hdr. OBS! L&s igenom villkoren for

reseersattning pd blanketten.
Slutgiltigt program kommer skickas ut i september till alla anmalda.

Om du har frégor, kontakta Petra Kormos pé e-post: petra.kormos@ffdn.se
info@ffdn.se eller ring pd telefon: 08-55 10 87 03.

Vi har begrdansat antal platser.

Varmt valkommen!


https://www.thalidomide.org/_project/_private/userAssets/2ef3e50fd7c1091dda165f25be7f64fd/reserakning-fylla-i.pdf
mailto:info@ffdn.se

