
Sepsis är ett livshotande tillstånd 

som uppstår när immunförsvaret över-

reagerar på en infektion i kroppen.

Sepsisfonden vill öka medvetenheten och sprida kunskap 

om sepsis till allmänhet, beslutsfattare och sjukvårds­

personal. Forskningen behöver mer pengar. Sepsisfondens 

huvudsyfte är att samla in medel till högkvalitativa forsknings­

projekt för att förbättra diagnostik och behandling av sepsis. 

Fonden kommer även att stödja patientnära projekt som ökar 

kvaliteten på vården av patienter som drabbas av sepsis i 

Sverige. På sepsisfonden.se kan du läsa mer om sepsis och 

om hur du kan hjälpa oss att bromsa sepsis framfart!

Över 40 000 människor drabbas av 

sepsis varje år i Sverige. Av dessa 

dör ca 20%. Det behöver inte vara 

så. Snabb och korrekt vård minskar 

dödligheten. 
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Lär dig känna 
igen sepsis
Fler människor dör varje år i Sverige till följd av sepsis, än vad 
det gör i bröst-, prostata- och tarmcancer tillsammans. Ändå 
känner bara 1 av 5 svenskar till vad sepsis är. Bli en av dem som 
vet, och hjälp oss att sprida kunskapen vidare. Symptomen på 
sepsis kan vara diffusa, och likna andra mindre farliga sjukdoms­
tillstånd. Men det finns några tecken som är bra att vara 
vaksam på:

Lågt blodtryck, låg urinproduktion och fläckar/utslag på huden 
är andra symptom som kan vara tecken på sepsis. Om du 
uppvisar flera av dessa symptom, tveka inte att söka vård. Tidig 
behandling av sepsis ökar chanserna för god utgång.  

S	Skakfrossa & feber

E	 Extrem sjukdomskänsla

P	 Påverkat medvetande & sluddrigt tal

S	 Snabb puls (utan anledning)

 I	 Illamående och kräkningar

S	 Svår andningspåverkan 


