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Introduktion

Sepsis ar ett livshotande tillstdnd som
uppstar nar immunforsvaret dverreagerar
pa en infektion i kroppen, och bdorjar
skada kroppens egna organ. Cirka 50000
manniskor drabbas av sepsis varje ar

i Sverige, globalt drabbas narmre 50
miljoner arligen. Sepsis har genom tiderna
varit en vanlig dodsorsak, och trots att vi
idag kan behandla med antibiotika dor ca
20% av sepsisdrabbade inom 3 manader.
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Om sepsis

Vad orsakar sepsis?

Nar du drabbas av en infektion gar ditt
immunforsvar igadng och arbetar for att fa
bort infektionen. Men ibland kan immun-
forsvaret Gverreagera eller reagera fel pa
annat vis, och borjar skada kroppens organ.
Sepsis borjar oftast med en lokal infektion,
till exempel lunginflammation, urinvags-
infektion eller en sarinfektion. Men du kan
ocksa drabbas av sepsis till foljd av att du
far en infektion efter att du opererats eller
paborjat behandling for t.ex cancer eller
reumatiska sjukdomar. Ca 70% av alla sepsis-

fall bérjar hemma, 30 % ar sjukhusforvarvade.

Ca 90% av alla sepsis-fall antas vara
bakterieorsakade, men aven vissa virus
som till exempel vissa influensatyper, aven
Corona-virus, kan ge en sepsis-liknande
bild med sé kallad systemisk inflammation.
De som var svarast sjuka i Covid-19, som
vardades inom intensivvarden, hade drab-
bats av sa kallad viral sepsis.
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Vad hander i kroppen?

Nar immunforsvaret Gverreagerar pa en
infektion utsondras giftiga substanser i
blodet, vilket far blodkarlen att borja lacka,
ungefar som en tradgardsslang med hal i.
Detta leder till att blodtrycket sjunker och
kroppen far svart att transportera syre till
viktiga organ, vilket i sin tur gor att organ
som hjarta, hjarna, lungor, njurar och lev-
ern kan skadas. Du kan da drabbas av det
lakarna brukar kalla organdysfunktion eller
organsvikt.

Anstréangd andning och 6kad hjartfrekvens
ar ocksa vanliga symptom vid sepsis, och
ar tecken pa att kroppen forsoker oka
syresattningen. | vissa fall av sepsis har
aven bakterier fran den lokala infektionen
spridit sig till blodomloppet, det ar dock
bara i ca 20% av alla sepsisfall som bakteri-
er pavisas i blodet, med dagens metoder.
Man kan beskriva sepsis som att du fatt en
inflammation i hela kroppen.




Vad hander pa sjukhuset?

Sepsis har ofta ett snabbt akut forlopp.
Det gor det viktigt att snabbt fa diagnos
och behandling om du tror att du drab-
bats. Pa sjukhuset tar man oftast direkt en
blododling, for att forstka ta reda pa vilken
bakterie som orsakar din sepsis. Men eft-
ersom blododlingen kan ta 1-3 dagar att fa
svar pa, paborjas antibiotikabehandlingen,
oftast direkt in i blodet, redan innan man
fatt svar. Ditt blodtryck kan ocksé vara my-
cket 1agt, och du kan darfor behdva bade
vatskebehandling och hjalp med syresat-
tningen genom en syrgasmask. | varsta fall
kan du behova laggas i en respirator for att
fa hjalp med andningen.

Riskgrupper

Alla kan drabbas av sepsis, men det finns
vissa grupper som loper storre risk.

e Gamla och multisjuka

e Diabetiker och personer med
leversjukdom

e Personer som genomgatt
organtransplantation

e Personer med cancer, som
genomgar behandling

e Personer med underliggande
immunologiska sjukdomar

e Personer som genomgatt en operation
e Nyforlosta kvinnor

e Sma bebisar

e Man som genomgatt prostatabiopsi

Det ar viktigt att vara medveten om att
man vid sepsis har paverkad organ-
funktion och paverkat immunforsvar
vilket gor att man ocksa efter vard-
tiden har okad risk att forsdmras och
behova laggas in pa sjukhus igen. Man
bor darfor tidigt kontakta sjukvarden i
féljande situationer:

Efter sepsis, nar ska man soka vard pa nytt?

> Hastig forsamring av maendet
> Nytillkommen andnéd

> Nytillkommen férvirring eller
sankt vakenhetsgrad

> Akut forsamring vid en
infektionssjukdom

> Om forbattring av en allvarlig
infektion stannar av




Livet efter sepsis

De flesta som vardats for sepsis blir aterstéllda efter sin sjukhusvistelse,
efter en tids dterhamtning i hemmet. Men det finns dessvarre en del som
far olika typer av komplikationer efter sepsis, som kan vara bra att kanna till.

Psykiska och kognitiva
komplikationer

Nar du drabbats av sepsis har bade din
kropp och sjal varit med om en svar och
stressande situation. Det ar vanligt att du
efter sepsis kan fa psykiska och kognitiva
problem, som kan sitta i en tid efterat.
Ibland blir de mer varaktiga, i varsta

fall livslanga, men oftast ar problemen
overgaende.

Muskelsvaghet
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Roriga tankar

Somnproblem

Psykiska och kognitiva problem som kan
uppsta ar till exempel:
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Depression

Post-traumatisk stressyndrom (PTSD)
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Fysiska komplikationer

Sepsis kan ocksa orsaka en rad fysiska
komplikationer. Vid vissa allvarliga fall av
sepsis kan det bli nédvandigt att amputera
delar av eller hela kroppsdelar, s som
fingrar, tar, armar och ben. Vid sepsis
sjunker blodtrycket, vilket gor att kroppen
har svart att syresétta sig. Kroppen behover
da prioritera de viktiga organen, och darfor
kan extremiteter som armar och ben fa
syrebrist. | varsta fall gar det sa langt att
vavnaden dor, och det kan darfor bli nod-
vandigt att amputera.

Andra fysiska komplikationer som du kan
uppleva efter sepsis ar:

e Svart att svalja eller ata

e L edsmarta och stelhet

e Ororlighet, svart att ga

e Muskelsvaghet

e Andningssvarigheter

Effekter pa organ

Manga blir aterstéllda fran sepsis, men det
finns de som far mer varaktiga problem
med olika organ i kroppen, till exempel:

Njurarna - i vissa fall skadas njurarna sa
svart att man far fortsatta med dialys dven
efter det akuta sjukdomstillstandet.

Hjartat — kan orsaka brostsmartor, och hog
puls vid anstrangning, kan oftast behand-
las med olika mediciner. Det finns &ven en
viss Okad risk for hjartinfarkt.

Hjarnan - under din sepsis kan hjarnan
fatt syrebrist, vilket kan orsaka varaktiga
problem, du kan kanna att det svart att
tanka klart, koncentrera dig eller komma
ihag saker.

Lungorna - kan ocksa fatt varaktiga skador
som gor att du blir mer andfadd och har
svart att rora dig pa samma séatt som fore
din sepsis.




Rad vid aterhamtning

Att komma hem

Efter det akuta sjukdomsskedet, da du kan-
ske hamnat pa IVA, foljer i regel ytterligare
en tid pa en intermediarvardsavdelning,
infektionsavdelning eller vanlig vardavdeln-
ing. Nar lakarna beddémer att du ar tillrack-
ligt frisk for att klara dig hemma skrivs du
ut. Ibland behdver du fortsatta att 4ta an-
tibiotika i tablettform ytterligare en tid. For
manga kan hemkomsten vara forenad med
olika svarigheter i vardagen. Fér manga kan
det ta veckor eller manader innan man bor-
jar kénna sig aterstalld. For vissa kan det ta
langre tid, och dessvarre ar det en del som
upplever att de aldrig blir helt aterstallda.
Samtidigt ar det viktigt att komma ihag att
de flesta tillfrisknar efter sepsis.

Var beredd p3 att livet kan forandras

efter sepsis. Nastan alla aspekter av dina
dagliga rutiner kan péverkas och tvinga dig
att ordna och organisera om ditt liv. Du kan
vara tillfalligt beroende av hjalp fran familj,
vanner eller vardpersonal. Relationer med
partners och vanner kan paverkas da du
inte mar bra, aven om du har skrivits ut fran
sjukhuset. Du kanske inte kan atervanda till
jobbet. Du kan kanna dig kdnslomassigt ur
balans och detta kan pagéa under lang tid.

Manniskor omkring dig kanske inte forstar
hur allvarliga dina problem &r och det kan
skapa frustration och stress. Att beratta och
diskutera dina problem med slaktingar och
andra som ocksa genomgatt sepsis kan vara
till stor hjalp. Och om problemen kvarstar,
tveka inte att soka hjalp inom varden. Att
prata med en psykolog eller |akare kan vara
till stor hjalp for att komma vidare.

Nar du kommer hem ar det vanligt att

du kdnner dig valdigt trott och orkeslos.
Du kan kanna dig svag i kroppen och
behdver sova mer an vanligt. Enkla saker
som att ga i trappor eller utfora vardagli-
ga saker i hemmet kan snabbt gora dig
trott och andfadd, och du behdver vila.

Lyssna pa din kropp, den vet vad den be-
hover for att 1aka. Saker som du kan upp-
leva nar du kommer hem ar till exempel:

Vanliga upplevelser vid hemkomsten

> Blir latt irriterad och grater mycket

> Blir snabbt trott i sociala samman-
hang och orkar inte traffa vanner

> Kanner oro for hur sjuk du varit
och att det ska hdnda igen

> Starka och obehagliga minnen
fran tiden du lag pa sjukhus/IVA

> Svarigheter att koncentrera dig
och glommer latt




Rad till anhoriga

Det kan vara valdigt svart att se sin anhorig
ga igenom sepsis. Din vardag har helt
omkullkastats under tiden som din anhérig
kampat for sitt liv. Det &r viktigt att forsta
att det du precis varit med om har varit en
stressfylld upplevelse och nar din famil-
jemedlem val kommer hem kan du bade
kanna lattnad och oro. Du behover precis
som den drabbade processa det du varit
med om, och aven du behover vila, for att
orka ta hand om din anhdrige. Ta kontakt
med familj och vanner, och be om hjalp.

Barn kan ha svart att acceptera den nya
vardagen och att den som Overlevt sepsis
inte ar exakt samma person som de arvana
vid. Se till att de far lampligt stod och visa
forstaelse for deras kénslor.

For slakt och vanner kan vara svart att forsta
varfor en person som har dverlevt sepsis
inte kan ha samma sociala liv som tidigare.

Minska risken for sepsis

Vissa sepsisoverlevare har en 6kad risk for
att drabbas av sepsis igen. Vi vet annu inte
varfor, men majligen beror det pa en redan
existerande, eller nyuppkommen, skada i
immunforsvaret. Eftersom sepsis uppstar
fran infektioner, minskar risken for sepsis
om du forebygger nya infektioner.

Har ar nagra atgarder for att minska risken
for infektioner, och darmed sepsis:

e Vaccinera dig mot infektioner som lung-
inflammation (pneumokocker)

e Ta arligen vaccination mot sasongs-
influensa och covid-19

e \Var medveten om de tidiga symptomen
pa sepsis och tveka inte att kontakta
sjukvarden om du ar osédker — tidig
behandling raddar liv

e Ha en halsosam livsstil och var noga
med hygien




Stod efter sepsis

Uppfdljning

Oavsett om du vardats pa en intensivvards-
avdelning eller en vanlig vardavdelning kan
det vara bra att boka in ett uppfoljnings-
samtal. Prata med ansvarig lakare nar du
ska skrivas ut och be att fa en tid for ett
uppféljande samtal nagra veckor efter
hemkomst for att prata igenom det du varit
med om. Att ga igenom det du upplevt och
fa en forstaelse for sjukdomsforloppet i det
akuta skedet, kan vara till stor hjalp for att
bearbeta dina upplevelser.

Sepsisforeningen och
Sepsisforum

N&r man géatt igenom sepsis, som drabbad
eller som anhorig, kan det vara skont att f&
kontakt med andra som varit i samma situa-
tion. Pa Facebook hittar du en grupp som
heter Sepsisforum, dar drabbade och deras
anhoriga delar tankar och erfarenheter.
Eller ga med i Sepsisforeningen, Sveriges
patientforening for sepsisdrabbade. Du
hittar dem pa sepsisforeningen.se.

Ersattning vid skada

Upplever du att du inte fatt ratt vard nar

du drabbats av sepsis? D& kan du gora

en anmalan till LOF, som star for Lands-
tingens Omsesidiga Forsakringsbolag, for
att fa eventuell ersattning. Alla Sveriges
regioner har tecknat patientforsakring

hos LOF. Deras uppdrag &r att utreda och
lamna ersattning till patienter som skadas i
varden. Las mer pa lof.se.
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Stod vid amputation

Kanner du att du behover stod i samband
med amputation pa grund av sepsis? Da
kan du ta kontakt med Forebildscoacherna,
som ar verksamma i hela Sverige och far
utbildning och stod fran Personskade-
forbundet RTP. Las mer och anmal ditt
intresse att traffa en forebildscoach pa
rtp.se/forebildscoacher. Eller bli medlem
i Momentum, en forening for amputerade,
som ocksa erbjuder mentorer. Léds mer pa
momentum.nu.

Eftervard och rehab

Kunskapen om sepsis 0kar, men fort-
farande ar det inte alltid vardpersonal
kanner till de tidiga symptomen eller
problem som kan uppsta efter sepsis. Det
ar darfor viktigt att du specifikt fragar om
det. Ta med denna information om sepsis
till din vardcentral s& att du har stdd och
kan lattare diskutera dina problem. Be om
rad, och vid behov be att fa bli remitterad
till en specialist.

Alla bar pa en historia

Under Personliga beréattelser pa
sepsisfonden.se kan du ta del av hur
andra som drabbats har upplevt sin
sjukdomstid. Sepsis kan drabba vem som
helst, och ingangen till detta livshotande
sjukdomstillstand kan se valdigt olika

ut. Det kan vara till hjalp att [asa andras
beréttelser, for att battre forsta sin egen.






Kann igen sepsis

Nar du drabbas av sepsis finns det

en rad symptom som du kanvara
vaksam pa. Symptomen pa sepsis

kan vara diffusa och var ochen for sig
behover de inte petyda att du drabbats,

» Skakfrossa och feber

s Férvirring och sluddrande tal
» Anstrangd andning

» Krakningar och diarré

5 Snabb puls (utan anledning)

> Svar smarta och muskelsvaghet
s Flackar pa huden

> Lagt blodtryck

>Lag urinproduktion

men om du uppvisar tva eller fler

symptom bor du uppsoka vard. Ar du
osaker, ring 1177 och radfraga med

sjukvérdsupplysningen.

Nar du tar kontakt med varden, fraga garna: Kan detvara sepsis?

Okad kannedom raddar liv!

\C/);l;;(::g goo manniskor drabbas av sepsis

i Sverige, globalt drabb. 3

a rige, as nast

s;) Tlljoner arligen. Trots att det &r sa .

don igt, och dodligheten ar hog, ar kdnne-
men och kunskapen runt sepsis lag.
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